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Kynlegar athugasemdir og oryggi
kvenna i pjonustustorfum



Kynlegar athugasemdir

- Facebookhopurinn ,Kynlegar athugasemdir”
stofnadur a vormanudum 2014

- Lysing a sidu hopsins:
,Vettvangur fyrir folk til ad deila adsteedum og/eda
athugasemdum sem eru bundnar vid kynferdi og pad
hefur ordid fyrir i hversdagslifi sinu. Fyrir annad folk
ad sja hvad ojafnréttid liggur vida og grefur djupt.”



Umfang vandans

- Vettvangurinn ekki serstaklega aetladur til
pess ad safna saman ummaelum sem
einskordudust vid pjonustugeirann

- Strax fyrstu dagana vard fljotlega ljost ad
flestar sogurnar endurspegludu
reynsluheim kvenna i pjonustustorfum og
um 100 sogur pess efnis sofnudust



S . . . ‘ans
- Ragnheidur Lara Gudrunardottir
m 10 April - Kbpavogskaupstadur

17 ara vann ég sem pjonn a veitingastad. Veitingastadurinn var einnig med
heimsendingar og eftir ad hafa pjonad i um halft ar i salnum langadi mig ad
préfa ad vera sendill. Strakarnir tveir sem sau um heimsendingarnar virtust
rada sér mun meira i starfi en ég og fannst mér pad heillandi. Pad voru til
tveir bilar sem peir voru badir bunir ad margklessa.

Eg mana mig svo til ad tala vid yfirmanninn og 6ska eftir pvi ad fa ad faera
mig i sendlastarf. Hann hl6, horfdi & mig lengi og sagdi ad stelpur geetu ekki
sinnt sliku sarfi, hvad pa stelpur sem veeru nykomnar med bilpréf. Med tarin
i augunum (nidurleegd) sagoist ég pa eetla ad haetta. Eftir mikla barattu fékk
ég svo fjarans sendla starfid med pvi skilyrdi ad ég veeri & eigin bil par sem
mér veeri ekki treystandi fyrir hinum margklesstu sendlabilum. Eg lét mig
hafa pad og vann svo sem pizzusendill i einhverntima og hvorki klessti bil
né kludradi sendingu... 6tralegt en satt )



Maggy Helga J6hannsd Méller
10 April - Reykjavik

Eg vann eitt sinn 4 bensinstdd i baeenum og pangad vandi komur sinar
tonlistarmadur sem var fraegur fyrir ad spila fyrir klink utandyra um helgar.
Hann kom pvi nokkud oft & stédina ad morgni helgardaga.

Pessi tiltekni madur atti pad til ad koma aftan ad mér pegar ég var ad fylla &
og stynja eda koma of naleegt mér bara til ad geta rekist i mig og afsakad
sig med pvi ad strjika mér (what?!). Eg var 6frisk & pessum tima og pegar
hann komst ad pvi pa byrjadi areitid ad agerast. Hann byrjadi & pvi ad
spyrja mig hvort ég hefdi verid lengi ad reyna ad vera 6frisk (6videigandi en
ekki donalegt kannski) og svo hvort pad hefdi samt ekki verid gaman ad
reyna ad verda ofrisk. Steininn tok svo Ur pegar hann lagdi til ad hann geeti
barnad mig naest og pad yrdi rugglega gaman ad "reyna" med mér. Eg
gjérsamlega trylltist og gargadi & hann inni & stodinni, rauk Ut og neitadi ad
koma fram og afgreida hann.

Stodvarstjérinn minn brast mér. Hann for fram, afgreiddi manninn me0 frirri
pulsu og kok og afsdkunarbeidni um ad ég veeri 6frisk og viokveem og ekki i
jafnveegi. Eftir pad fékk ég tiltal fra stodvarstjoranum ad ég geeti ekki
handvalid mér vidskiptavini.

Skemmst fra pvi ad segja pa tok ekki aftur til starfa hja pessu fyrirtaeki eftir
faedingarorlof.

Like - Comment - Share



L& Kara Kristel Agiistsdottir
§3 10 April - Bryn, Norway

A olis fyrir svona 2 arum kannski var i gangi pepsi max leikur, pegar vid
skonnudum inn i kassann pepsi pa kom upp gluggi sem var hzegt ad skrifa
nidur simanumer, viod starfsfolkio purftum ad spurja félk hvort ad pad vildi
taka patt i leiknum og ef ad pad padi pad, pa purftum vid ad spurja um
simanumer til ad sla inn i kassann. Eg og allar stelpur sem ég pekki sem
voru ad vinna & olis & pessum tima fengu nokkrum sinnum & dag fra kérlum

“aetlaru svo ad hringja i mig pegar vaktin er bain™

“viltu ekki vista nmerid i simann pinn lika™

“hringdu i mig eftir klukkan 11 pvi pa er konan farin ad sofa”
“hvad parf ég ad gera til ad fa namerid pitt & moti™”

“eetlar pa ad afhenda mér vinninginn™

““ef ég vinn ekki fee ég pa pig i skadabaetur”

og ég veit ekki hvad og hvad...... EN enginn af strakunum fékk nokkurn
timann einhvad svona skot eda 6virdingu , aldrei sem ég veit ad
allavegana..

Eg er med spurningu ;

Er pad pa bara karlar sem pora ad koma svona fram vid afgreioslustelpur
eda koma konur svona lika fram vid afgreidslustraka????

Like - Comment - Share



Jona Kristjana Holmgeirsdottir
I~ 15 April - Montpellier, France

"Maturinn var finn- en mér likar betur pegar pu ert i pilsi."
Karlkyns vidskiptavinur rétt 40an vid konu sem vinnur med mér.

Unlike - Comment - Share

Jona Kristjana Holmgeirsdéttir Ja, henni fannst petta 6paegilegt. Reyndar er

i hin komin med furdu pykkan skrap fyrir svona kommentum eins og margar
konur sem vinna i afgreidslustérfum af pvi mérgum karlménnum virdist finnast
pad naudsynlegt ad segja eitthvad Gtlitid hennar.

15 April at 14:08 - Edited - Like - & 2



_™8 Kristin Helga Magnuisdéttir
ka 13 April - Ytri-Njardvik
Eg vinn a bar a skemmtistad.
I nott var strakur ad kalla & stelpu sem vinnur med mer og bidja um adstod,
b6 hun hafi greinilega verid upptekin ad afgreida annan. Hann kallar marg
oft a hana og hun bidur hann um ad slaka a.

Svarid sem han fékk fra honum :
Va pad eetti bara ad rétta per skéflu og sand fyrir pikuna a pér!!

Eg sny mér vid og 6skra a hann ad enginn stelpa stelpa vill hafa sand i
pikunni & sér og eitthvad fleirra.

..... needless to say, pa fékk hann ekki afgreidslu hja okkur!

ey Urdur Arna Omarsdéttir Petta er pad sem ég get ekki skilid. Ef pad er verid
ﬁ ad "reyna vid mann" eda "trufla mann i vinnunni" eda eitthvad svoleidis og vid
svorum fyrir okkur pa erum vid einmitt, med sand i pikunni eda & tar eda purfum
ao fa okkur a0 rida eda 6murlega pirradar tussur. Sidan hvenzer er bannad ad
svara fyrir sig???!!! Petta fer Ostjérnlega i taugarnar & mér!!
13 April at 20:38 - Like - ¥ 11

%. . Annie Marin Mariudéttir ja einmitt ef madur tekur ekki undirgefid i svona atvik
og svarar fyrir sig (i raun ver sig og setur mérk um ad petta er ekki i lagi) pa er
madur tik eda tussa o.s.f.

13 April at 22:07 - Like - 5 1



Maria Kristjansdottir
15 April

"Taktu na simann pinn Ur rassvasanum, rassinn pinn er ekki flottur ef pu ert
med sima i vasanum... og snidu pér svo i hring" - KK vidskiptavinur vid mig
begar ég var ad vinna a bar i vetur.

Like - Comment - Share



3 Katrin Poll Ing6lfsdéttir Gallo
/N 9 April - Akureyri

"ja, pa matt setja kortid hér i bara."

"*glott* hvar ma ég stinga pvi/honum inn segirdu?"

Vinnandi i pjonustustarfi & kvoldin er ég hreinlega Iongu blin ad missa
téluna & pvi hversu oft ég fae petta svar pegar kemur ad pvi ad nota
posann, karlar ur flest 6llum svidum samfélagsins. Einn peirra for pa leid ad
setja pad i og Ur posanum til skiptis me0 fylgjandi stunum. Stundum eru
petta pabbar/eiginmenn kvenna sem ég pekki persénulega, en peir
greinilega pekkja mig ekki og finnst petta alveg videigandi komment. Geeti
elt.

€ | Setta Maria Eg passa mig ad bjéda uppa sem minnsta tvirsedni pegar ég er i
& pbessum adstaedum. "PU matt setja kortid i posann" virdist halda athugasemdum i

skefjum. Paod hjalpar kannski ad ég vinn i bokabid og pad ma imynda sér ad

mestu halfvitarnir eigi sidur leid par um?

Pad er faranlegt ad purfa ad orda hlutina & einhvern sérstakan hatt til ad sleppa

vid kynferdislegar athugsasemdir um greidslukortavidskipti af 6llum hlutum!

9 April at 21:05 - Like - ¥98



| Rakel Sigurdardottir
8 April - Edited

Einn dag i vinnunni: H6pur ungra manna sest nidur, peir panta tveer kdnnur
af bjér og eru almennt i miklu studi, enda klukkan 15:00 & fimmtudegi. Eg
tek nidur matarpontunina og kem stuttu sidar med matinn a borgio. Pad er
fjér hja strakunum, enda bjér og lzetin eftir pvi. Eg kalla upp néfnin &
réttunum og fae litil vidbrogd. Eg kalla aftur og fze svarid: ,,Eg myndi skilja
big miklu betur ef pu veerir ber ad ofan." Eg hefdi ekki viljad sja svipinn &
andlitinu minu en ég er nokkud viss um ad hann hafi ekki verid fégur sjon.
Féldogum snillingsins sem |ét pessi ord falla var hins vegar skemmt og hlégu
allir sinum tryllingslega hlatri. Eg legg sidasta diskinn fyrir framan sidasta
svanga magllakatinn, segi ,,ver0i ykkur ad géou" og svara neitandi
spurningum um pad hvort ég aetli ekki & djammid i kvold og hvort ég vilji
ekki koma med strakunum. Pegar ég hef labbad tvo skref fra bordinu heyri
ég sagt: ,,Djofull ert pt a0 fara upp a pessa i kvold."

Og ég labba i burtu. M60gud. Mjég modgud. En samt segi ég ekki neitt. For
svo heim, & bommer, pvi ég hefdi att ad segja eitthvad.

Unlike - Comment - Share



#  Magnea Arnardéttir Eg finn lika hvad ég vil alls ekki aftur vinna & veitngastas,
=" {veislupjonustum eda & bar - petta er eitthvad sem er konstant!

9 April at 21:52 - Like - ¥ 1



Hef unnid mérg ar & bérum og veitingastéodum og lent svo 6tal sinnum i
kynferdislegri areitni. Eins og pegar madur fer meod drykki & bord. Oftar en
ekki pa eru nokkrir karlmenn saman sem eru ad syna sig fyrir hvor 60rum
og beinlinis leika sér ad mér, og sja reidi mina en vita ad ég ma ekki dskra
a kinnana. Eins og sidasta sumar var ég ad vinna & hételi ati 4 landi og oft
hengu ratubilstjérar & barnum pegar ég var ad loka honum. Eitt sinn var ég
opreyjufull ad klara svo ég segi einum ad honum sé velkomid ad taka
bjérinn med sér upp & herbegi. Hann; ,,Get ég ekki pantad pig lika med mér
upp a herbegi, svona saeta og girnilega?”. Peir hleeja. Hann: ,,Nei elskan,
bu veist ad ég er ad djoka i pér.”

Og ég sag0i ekki neitt.

Mér finnst ad vinnustadir aettu ad vera med pa reglu ad svona hegdun sé
baseettanleg. A0 starfsmenn geti fario til yfirmanns sem ad pa tali vid
kinnana og krefjist pess ad peir bidjist afsokunar eda fari Gt.



Log um adbunad, hollustuhaetti og
oryggi a vinnustooum (nr. 46/1980)

I. kafli. Tilgangur og gildissvio.

1. gr. Med logum pessum er leitast vid, ad

a. tryggja oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi, sem jafnan sé i samraemi vid félagslega og
teeknilega préun i pjodfélaginu,

b. tryggja skilyrdi fyrir pvi, ad innan vinnustadanna sjalfra sé haegt ad leysa 6ryggis- og
heilbrigdisvandamal, i samraemi vid gildandi |16g og reglur, i samraemi vid radleggingar adila
vinnumarkadarins og i samraemi vid radleggingar og fyrirmaeli Vinnueftirlits rikisins.

Il. kafli. Oryggis- og heilbrigdisstarfsemi innan fyrirtaekja. Samskipti atvinnurekenda og
starfsmanna.

6. gr. | fyrirteekjum, par sem eru 50 starfsmenn eda fleiri, skal stofna éryggisnefnd. Starfsmenn kjésa
ur sinum hopi tvo fulltria og atvinnurekandi tilnefnir tvo fulltria. bessi nefnd skal skipuleggja adgerdir
vardandi adbunad, hollustuheetti og 6ryggi innan fyrirtaekisins, annast freedslu starfsmanna um pessi
efni og hafa eftirlit & vinnustodum med pvi, ad radstafanir er varda adbunad, hollustuheetti og orygqi
komi ad tileetludum notum.




Spurning:
,G00an daginn, geeti ég fengid ad tala vid fulltraa ur oryggisnefnd fyrirtaekisins?”

,Eg veit ekki alveg nakvaemlega hvad éryggisnefnd er, pvi midur. Eg veit ad pad er einhvers konar
trunadarmadur hérna innan [fyrirtaekisins] sem madur getur talad vid. En lengra naer vitneskja min
ekki. Vona ad petta hjalpi.” - Starfskona kaffihuss

JEh ég veit ekki alveg hvad pad er en ég get alveg spurt...“ - Starfskona i afgreidslu apéteks

,Eg er bara ekki viss um ad pad sé pannig nefnd hérna hja okkur.“ - Starfskona & skrifstofu
likamsraektarstodvar

,Fyrirgefdu, einu sinni enn?“ - Starfskona i gistimottoku hotels

.Nei, pad er ekki. En fyrr i sumar sagdi einhver mér ad pad veeri verid ad spa i ad skipa trunadarmann
en pad hefur ekkert gerst.” - Pjénn a veitingahusi

,Biddu hvad ertu ad spyrja mig um? bad fyrsta sem mér dettur i hug er hvort pu sért ad spyrja mig um
fulltra islands i Oryggisradi sameinudu pjédanna?” - Starfsmadur a hosteli



B Maria Gislad6ttir
10 April

Fyrir nokkrum arum byrjadi ég ad vinna sem pjoénn & vinseelum veitingastad
i Reykjavik. A fyrstu vaktinni s4 ég um nokkur bord, medal annars eitt par
sem satu tveir menn og tvaer konur. Pad var nég ad gera en allt gekk vel
par til a0 ég gleymdi ad koma med bjor sem einn madurinn vid bordid hafoi
pantad sér. Pegar ég kom neest ad bordinu spurdi ég hvort allt veeri eins og
bad zetti ad vera og madurinn minnti mig & bjérinn. Eg dreif i ad saekja hann
og badst afsdkunar & pessari gleymsku minni pegar ég kom aftur med
bjérinn ad bordinu. Svo spurdi ég hvort ég geeti gert eitthvad fleira fyrir pau i
bili og madurinn hl6 og sagodi, "Hmm...ja pu geetir kannski stadid & haus og
synt okkur & pér brjostin!". Hin prju hiégu en ég rodnadi bara og snerist &
heeli og flytti mér "a bakvid". Par sagdi ég annarri stelpu fra pessu, var
brugdid og skammadist min mest fyrir ad hafa ekki sagt eitthvad hnyttid &
moti. Hun kalladi strax & vaktstjorann, stéran og steedilegan mann &
fertugsaldri, og sagdi honum hvad hafdi gerst. Eg maldadi eitthvad i méinn
"ge petta var nu bara grin og ég gleymdi na bjérnum hans", en yfirmadur
minn for beint ad kassanum og prentadi reikninginn Gt fyrir bordid. Gekk svo
rakleitt ad bordinu og sagoi peim ad svona vanvirding vid starfsfélkid hans
aetti ekki heima & betri veitingahtisum, bad pau ad borga og fara strax og
koma aldrei aftur. Pau voru 6ll yfir sig hneykslud og madurinn hreint Ut sagt
brjaleedislega reidur og hreytti einhverjum énotum i okkur 6ll & leidinni Gt.
En ég er enn svo stolt og pakklat pessum yfirmanni minum fyrir pessi flottu
vidbrogd! (O hvad mig langar ad tagga shout-out til hans nGna )Fyrir utan
hvad ég fae ntna kjanahroll yfir sjalfri mér ad hafa eiginlega fundist
madurinn vera i fullum rétti til ad segja svona af pvi ég hafoi gleymt skitnum
bjor...

Unlike - Comment - Share



Vangaveltur

- Hefur kunninn alltaf rétt fyrir sér?

- barf ekki ad fara ad skoda og vidurkenna hugtakid oryggi i vidara samhengi?

- bykir okkur edlileg stjornsysla ad fjolmidlafar sé eina urraedi valdalausra
einstaklinga sem eru ad stiga sin fyrstu skref a vinnumarkadi og leita réttar
sins?

- burfum vid ekki ad fara ad bregdast vid nyrri stodu i markadsveeddum heimi,
sem felst i pvi ad gera ut a likama starfsfolks og kyngera hann?

- Vid (sem pjod) vinnum mikid og byggjum sjalfsmynd okkar ad miklu leyti a
bvi ad hafa vinnu og enn fremur ad vinna mikid. Parf ekki ad endurskoda
samfélagsgildin? (Ad standa upp fyrir sjalfum sér og rétti sinum vs. ad
standa uppi atvinnulaus.)



Kollum eftir samstilltu ataki
Vinnuetftirlitsins, stettarfélaganna,
yfirmanna og vidskiptavina!



